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烟台民意通热线
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本报讯（YMG全媒体记
者 林媛）记者昨天从烟台山
医院北院急诊科获悉，从
2024 年 12 月 31 日 16 时至
2025年1月1日7时，救护车

共出诊15趟。
“急诊患者主要是患心

脑血管疾病的老年人，比较
特殊的是一位年轻患者，在
海边走路时低头看手机，不
小心掉进了海里。”值班护士
曲直忙得脚不沾地。

她告诉记者，昨天0时左
右，急诊科接到120急救中
心指令：滨海广场有人溺
水。救护车第一时间出车，
并联系上了对方。

接电话的是一位民警，
说人已被救起，在滨海广场
十字街周围的警车上保暖。

“民警说，人已经在警车上
了，他们直接送到医院，节省
急救时间。”

医生李想和其他医护
人员到急诊科门口等待搬
运患者。警车赶到时，曲直
看到，一名年轻男子浑身湿
透，因失温面色发白、全身

发抖。医护人员迅速帮他
脱衣，用锡纸被为其包裹、
加热，同时联系家属，监测
生命体征。

该男子说，他在滨海广
场附近的海边参加完活动
后，在海边溜达。他边走边
看手机，因天色昏暗、不熟悉
路况，不小心一脚踏空掉进
了海里。男子连声呼救。幸
好附近有民警巡逻，将他从
海里救了出来。

“当家属带着衣物从牟
平赶过来，已经是一小时后
了。此时，患者已明显好转，
在继续监测2小时后，自行出
院。”曲直告诉记者。

记者在采访中了解到，
护士任剑芸在输液室忙到

“飞起”，患者大多是因发烧
自行入院的，大人小孩都
有。她经手输液的患者有30
多位。

男子走路看手机不慎掉进海里男子走路看手机不慎掉进海里
幸好被民警及时救起，有惊无险

有些人在走路时，喜欢边
走路边低头看手机，这一习惯
既危害身体健康，也存在极大
安全隐患。

走路看手机对身体健康的
伤害首先体现在眼部，走路时
身体移动，视线不断摇晃，会导
致眼部肌肉处于高频调节状
态，更易诱发视疲劳。不仅如
此，低头看手机时，颈部肌肉无
法得到休息，颈部神经和血管
也会受到挤压，长此以往会引
起颈椎的退行性病变。

有研究显示，低头看手机
的行人在视觉上只能对附近3
米至5米的障碍物做出判断，
平均步行速度也会因此减慢
16％至 33％。若此时有车辆
通过的话，因视觉查看不到位
而引发的
事故概率
也将明显
增加。

这些“好习惯”正在毁掉健康

孩子出现这些症状
可能是糖尿病

随着儿童青少年肥胖的全球
性流行，青少年2型糖尿病的患病
率大幅增高。青少年糖尿病患者
往往有不良的饮食习惯，长期热量
摄入过多而消耗过少，爱吃高糖、
高脂肪、高热量的食物，如汉堡、薯
条等，并且运动量不足。

和成人一样，当儿童青少年出
现多尿、多饮、多食、体重下降等症
状时，需要警惕糖尿病的发生。

具体来讲，就是排尿次数比
以往明显增多，进而产生口渴的
症状而大量喝水；食量比以前有
所增加，但体重不增反降或者增
长缓慢。此外，如果孩子容易疲
劳、乏力，精神状态不佳，家长也
需要注意。孩子伤口愈合缓慢或
者反复出现感染，如皮肤疖肿、泌
尿系统感染等，也可能是糖尿病
的信号。如果孩子出现这些情
况，建议家长及时带孩子就医，进
行下一步诊断。

从长期看，持续高血糖会影响
孩子的生长发育。它不但会干扰
正常的生长激素分泌，使孩子身高
增长缓慢、骨骼发育不良，而且会
增加慢性并发症的发生风险。

儿童青少年糖尿病能否逆转
呢？专家表示，首先需要明确其糖
尿病分型。如果是1型糖尿病，通
常是无法逆转的，患儿需要终身依
赖胰岛素治疗。而部分2型糖尿
病患儿如果发现及时，在早期胰岛
β细胞功能尚未严重受损时能够
明确诊断，通过采取生活方式干预
等治疗措施，有可能在不依赖药物
的情况下，将血糖维持在正常或接
近正常水平。但如果2型糖尿病
患儿已经出现了胰岛功能受损，那
可能就要长期应用降糖药物。

据健康中国

大脑“懒”一点儿

冬天光照减少，有的人会有一
些情绪波动，总感觉不高兴。在北
欧的一些国家，每当到了冬季，白
昼时间较短，夜晚时间较长，抑郁
的人比较多。当地医生把这种病
称为季节性情感障碍。

此外，原本夏季枝叶繁茂的
景象，到了冬季万物萧条，触景生
情，人的情绪也会有一些低落，甚
至一些抑郁症患者在此时会出现
病情反复。加上天气寒冷，人们
更倾向于待在室内，社交活动也
会有所减少，可能会导致孤独感
和失落感增加。

专家表示，冬天，不妨让自己
的大脑“懒一点儿”，不要想太多。

正确做法：冬季应注意控制情
绪，不要大喜大悲，避免紧张、焦
虑、恼怒、思虑过度等不良情绪刺
激，尤其是老年人。

在做好保暖措施的情况下，可
以在中午前后出门晒晒太阳，多和
别人聊聊天，或者主动培养一些可
以在室内进行的兴趣爱好，比如画
画、写诗、插花等，让自己的心情保
持舒畅。 据央视

走路不要看手机

良好的生活习惯是保持
健康的关键。然而，很多人并
未意识到，有些你认为的“好
习惯”可能是错的，甚至有人
每天都在重复这些行为。

泡脚水越热效果越好

冬季睡前泡脚是个好习
惯。在泡脚时，有些人觉得水
越热效果越好，不热不烫甚至
不算是泡脚。

如果水太热，即使你不觉
得烫，长时间浸泡也会引发低
温烫伤，出现发白、红肿、脱皮
或水疱等情况，严重时可能会
造成组织坏死。

成年人的泡脚最佳水温
在 38℃~43℃。儿童对温度
极其敏感，老年人对温度感
觉迟钝，两者泡脚的最佳水
温在 38℃~40℃，并应当由
家人先试一下水温，防止发
生烫伤。

常吃猪油更营养

和其他油类相比，猪油有
着无法替代的特殊香味，能够
刺激人们的食欲，让菜更加美
味。特别是老人常说：一勺猪
油相当于五服药！有些人认
为常吃猪油更营养健康。

事实上，“一勺猪油等于
五服药”实属无稽之谈。猪
油、牛油、羊油等属于油脂，总
脂肪含量高，而且动物脂肪中
还含有较多的饱和脂肪，摄入
过多会导致血胆固醇、甘油三
酯及低密度脂蛋白胆固醇升
高，增加心血管疾病的风险。
饮食应以植物油为主，并且经
常更换烹调油的种类，让营养
更全面。

腰痛睡硬板床更好

现在很多人都有腰痛的问
题，有人对此给出的建议是

“回家睡硬板床吧，硬板床对
腰好”，于是有些人就撤掉床
垫，直接铺一张床单睡在床

板上。
专家表示，由于正常人体

脊柱存在“S”型生理曲线，仰
卧位睡在硬板床会导致人体
腰部出现悬空情况，时间一长
会导致腰部肌肉无法放松，出
现紧张酸痛、脊柱僵硬情况，
进而导致劳损或脊柱曲度变
直等。

建议选择中等硬度的床
垫，3:1 原则，即每 3 厘米床
垫，用手按压可以向下 1 厘
米。同时，床垫需有可均匀承
托人体脊柱生理曲度形态的
支撑能力。

定期掏耳朵干净又健康

从小到大，有些人习惯性
地使用各种工具，如棉签或耳
勺，以清除耳道内的耳垢。这
种行为通常被视为保持耳道
清洁和舒适的必要措施。然
而，真相究竟是怎么样的？

耳屎又叫耵聍，对鼓膜有
保护作用，它能防止异物直接
损伤鼓膜。耵聍含有油脂，能
保护外耳道的皮肤，防止耳道

因干燥而瘙痒。耵聍具有一
定黏性，能防止昆虫进入耳
道。此外，耵聍还有一定的抗
菌作用。

当人们咳嗽、咀嚼、吞咽
以及睡觉姿势发生改变时，微
小的耵聍便会随之掉出耳
道。如果耵聍长得很硬很大，
甚至堵住耳道，建议去医院取
出来，自己操作很容易伤害耳
道或鼓膜。

据央视


